Utbildningsbok fér urologdelen for
specialiseringstjanstgoring (ST) i urologi
Galler ej fardigheter som forvarvas vid sidoutbildningarna

Delmalen ar uppdelade i tre nivaer, dar: I) innebér att sjalvstandigt kunna handlagga och
utfora I1) innebdr god k&nnedom om och viss erfarenhet av handldggning och utférande, samt
I11) att ha narvarit vid, eller ha teoretisk kunskap om, respektive tillstand.

Delmal

A. Medicinsk kompetens

2 | Akuta kirurgiska och urologiska sjukdomar samt trauma

Att initialt kunna | | Makrohematuri. | Kateterséttning inklusive
bedoma och hematuri- och
handldgga akuta || Akut buk suprapubiskateterséttning.
kirurgiska och
urologiska | Traumatiska skador i | Blasevakuering.
sjukdomar samt urinvagar och manliga
trauma genitalia. | Exploration vid
skrotaltrauma och
| Chockbehandling misstanke pa testistorsion.
| Akut buktrauma 1 Suturera blasruptur.
I Akut skrotum " Oppen kirurgi vid
njurtrauma.

3 | Urologisk/kirurgisk patofysiologi, smartbehandling samt intensivvard och anestesimetoder

Att behérska | Chock- och vétsketerapi. | Etablera fri luftvag.
urologisk/kirurgi

sk patofysiologi, |1 Pre- och postoperativ

smirtbehandling andningsvard.

samt

intensivvard och || Preoperativ riskbeddmning

anestesimetoder

I Postoperativ vard.

| Hantering av
elektrolytrubbningar vid
obstruktion i urinvdgarna.




4 Urologisk cancer
Njurcancer | Att kunna utreda och | I Radiologisk utredning | Il Perifacsiell
handldgga tumdorer i och utvérdering nephrectomi.
njurarna samt ha god
kunskap om | Bosniak-gradering. 11| Njurresektion
symptomatologin i Laparaskopisk
olika stadier av | Behandlingsstrategier nefrektomi/
njurcancer njurresektion.
I Komplikationer till
avancerad njurcancer. | I11 Resektion av
cavatrombos.
1 Medicinsk behandling
av avancerad
njurcancer.
Prostata- Att kunna utreda och | | Indikationer for | Rektalpalpation
cancer handl&dgga missténkt utredning och TRUL och
malignitet i prostata vérdering av PSA — ultraljudsledd
samt ha god kunskap nivans betydelse. biopsi.
om
symptomatologini |1 Utredning for | Pelvin
olika stadier av faststéllande av TNM- lymfadenektomi
prostatacancer stadium.
| Kirurgisk kastration
| Behandlingsstrategier
vid olika 1| Retropubisk total
sjukdomsstadier. prostatektomi
| Akuta komplikationer | 111 Finnalspunktion
till utredning. a.m. Franzén
| Akuta komplikationer | 111 Laparoskopisk och
vid avancerad cancer. robotassisterad
prostatektomi, olika
stralbehandlings-
metoder och
kryobehandling
Urotelial Att kunna utreda och | | Primar utredningsgang | | Cystoskopi/TUR-B.
cancer handlagga misstankt for faststallande av

malignitet i
njurbécken, ureter,
urinbléasa och
urinrér, samt ha god
kunskap om
symptomatologin i
olika stadier av
urotelial cancer

diagnos och TNM-
stadium.

Behandlingsstrategier
vid olika
sjukdomsstadier..

Akuta komplikationer
vid avancerad cancer.

Onkologisk
behandling.

Bimanuell
palpation i anestesi.

Nefroureterektomi

Cystektomi med
urinavledning..

Oppen
ureterresektion.

Endoskopisk
behandling av
tumorer i
njurbécken och
ureter.




Testikel- Att kunna utreda och | | Primér utredning, | Orchidektomi.
cancer handlagga misstankt (kliniskt, radiologiskt,
misstankt lab). | Testisbiopsi.
testikelcancer
1l Onkologisk 11| Retroperitoneal
behandling. lymfkértelutrym-
ning
Penis- Att kunna utreda och | | Utredning och primar | 111 Partiell och total
cancer handlagga misstankt behandling. penisamputation.
peniscancer
1l Onkologisk 11| Inguinal
behandling lymfkértelutrym-
ning

5 | Sten och endourologi

Ha kunskap om
stensjukdom i
Ovre
urinvagarna.

Ha kunskap om
akut och kronisk
obstruktion i
Ovre |
urinvagarna.

Ha kunskap om
endourologisk
utredning och
behandling av
andra sjukdomar
i 6vre
urinvdgarna.

Handlaggning, utredning och
uppféljning av stensjukdom i
de dvre urinvdgarna.

Basal metabol utredning vid
stensjukdom i de Ovre
urinvagarana.

Handlaggning, utredning och
uppféljning av obstruktion i
Ovre urinvégarna.

Handl&ggning av akut
avstangd pyelit

Kunskap om endourologiska
utredningar och behandlingar
av olika sjukdomstillstand, i
de dvre urinvdgarna.

Upplaggning av dubbel
pig-tailkateter.

ESVL-behandling

Semirigid ureteroskopisk
stenextraktion samt
biopsering.

Diagnostisk flexibel
ureteroskopi

PNL

Flexibel ureteroskopi med
intervention.

Oppen operation for sten i
Ovre urinvagarna.

Oppen nefrostomi.

Endoskopisk behandling
av strikturer i PUJ och
ureter.

Endoskopisk behandling
av tumorer i njurbécken
och ureter.




Infektioner och inflammatoriska tillstand i urinvagarna

Att sjélvstandigt
kunna
diagnostisera,
beddma och
handlagga
infektioner och
inflammatoriska
tillstand i
urinvégarna och
manliga
genitalia.

Att snabbt och adekvat kunna
identifiera och behandla
allvarliga urologiska
infektioner saval de novo samt
postoperativt.

Incision av abcess.

Sarrevision vid Fourniérs
gangran.

Funktionella rubb

ningar i urinvagarna

Att sjalvstandigt
kunna
diagnostisera,
bedéma och
handl&gga
funktionella
rubbningar och
avflodeshinder i
nedre
urinvagarna

Att tolka och utvardera en
fullstandig urodynamisk
undersokning inklusive
urinflédesmaétningar.

Att tolka och utvérdera
miktionslistor, TM-listor och
symptomformular

Att utvardeta LUTS och
inkontinens samt initiera
medicinsk behandling.

1 Att kunna tolka symptom vid
fistulering samt initiera
diagnostik.

Att sjalvstandigt behérska
den transurethrala
kirurgin i de nedre
urinvégarna.

Att praktiskt kunna
genomfora en
urodynamisk
undersokning.

Oppen kirurgi vid
urethrastriktur.

Sfinkterproteser .
Fistelkirurgi.

Olika elstimulerings-
metoder

Cystoplastiker och olika
urinavledande ingrepp

Kirurgi vid anstrangnings
inkontinens.

Sjukdomar i manl

iga genitalia

Att kunna utreda
och behandla
symtom och
sjukdomar i yttre
genitalia hos
mén

Utredning, behandling och
uppféljning av akuta och
kroniska sjukdomstillstand i
yttre genitalia hos mén

Att sjélvstandigt behérska
kirurgin vid hydrocele,
spermatocele och
phimosis/paraphimosis
Orchiektomi

Priapism

Kirurgisk och radiologisk
behandling av varicocele.

Penisfraktur

Induratio penis plastica




9 | Andrologi
Att kunna utreda | | Manlig pubertetsutveckling | Vasoresektion
och behandla
symtom och | Erektil Dysfunktion | Medikamentell
sjukdomar behandling vid erektil
férknippade med | 11 Hypogonadism dysfunktion
manlig
sexualitet 1 Manlig infertilitet Il Penisimplantat.

Refertilisering.

10 | Transplantation
Ha kdnnedom 1] Kénna till principerna for
om njur- njurtransplantation
transplantation
11 | Barnurologi
Att kunna initialt | | Phimosis | Att sjélvstandigt behérska
beddma och kirurgin vid phimosis.
handlagga | Embryonal utveckling av
symtom och manliga kdnsorgan I Kirurgi vid
sjukdomar i hydrocele/brack
urinvagar och 1 Urininkontinens
manliga yttre Il Kirurgi vid retentio testis
genitalia hos 1 Enures
barn Il Kirurgi vid
1 Hypospadi vesikouretral reflux

Vesikoureteral reflux
Kongenital hydronefros

Ovriga kongenitala
misshildningar

inklusive
defluxbehandling,
reimplantation och
tapering.

Rekonstruktiv kirurgi vid
hypospadi.







